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Θεσμική θωράκιση και αυτόνομη ευρωπαϊκή αναγνώριση για το Σιάτσου 

στην Ελλάδα: Υπόμνημα της Ελληνικής Εταιρείας Σιάτσου προς τα αρμόδια 

Υπουργεία 

Με ένα ολοκληρωμένο και επιστημονικά τεκμηριωμένο Υπόμνημα Θέσεων προς τα Υπουργεία 

Εθνικής Οικονομίας & Οικονομικών και Ανάπτυξης, η Ελληνική Εταιρεία Σιάτσου παρεμβαίνει 

δυναμικά στις πρόσφατες νομοθετικές εξελίξεις (ΦΕΚ Α' 64/28.04.2026), ξεκαθαρίζοντας το 

τοπίο και διεκδικώντας την αυτόνομη, θεσμική αναγνώριση που δικαιούται η μέθοδος στην 

Ελλάδα.  

Με αφορμή τις νέες ρυθμίσεις για τους χώρους «χειρομάλαξης» (μασάζ), ο επίσημος 

επαγγελματικός φορέας του Σιάτσου στη χώρα μας καταθέτει μια σαφή γραμμή διαχωρισμού. 

Το Σιάτσου δεν είναι μασάζ. Πρόκειται για μια αυτόνομη, διεθνώς αναγνωρισμένη παραδοσιακή 

ανατολική πρακτική σωματικής και ψυχικής ευεξίας, η οποία βασίζεται στις αρχές της 

Παραδοσιακής Κινέζικης και Ιαπωνικής Ιατρικής. Εφαρμόζεται με τον δέκτη πλήρως 

ενδεδυμένο, σε ειδικό στρώμα δαπέδου (futon), χωρίς τη χρήση ελαίων και χωρίς επαφή με το 

γυμνό δέρμα, χρησιμοποιώντας αποκλειστικά σταθερές πιέσεις και παθητικές διατάσεις.  

Η Ευρωπαϊκή Ταυτότητα (ESCO) και το Βάθος των Σπουδών 

Η παρέμβαση της Ελληνικής Εταιρείας Σιάτσου φέρνει στο προσκήνιο τα ευρωπαϊκά δεδομένα, 

ζητώντας από την ελληνική πολιτεία να ενεργοποιήσει εργαλεία που ήδη υφίστανται στο 

σύστημα Europass. Το επάγγελμα είναι πλήρως αυτοματοποιημένο στην Ευρωπαϊκή Ταξινόμηση 

Επαγγελμάτων (ESCO) με τον κωδικό 3255.5 («Ενεργειακός Θεραπευτής Σιάτσου / 

Ενεργειακή Θεραπεύτρια Σιάτσου»).  

Η διαφοροποίηση αυτή υποστηρίζεται από ένα εξαιρετικά απαιτητικό και δομημένο πλαίσιο 

σπουδών τριετούς φοίτησης (βάσει των προτύπων της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Σιάτσου - 

ESF), με αντικείμενα που εκτείνονται από την πρακτική του Σιάτσου, την Ανατολική Ιατρική 

μέχρι τη Δυτική Ιατρική από Ιατρούς, κλινική πρακτικής και διαρκή Συνεχιζόμενη 

Επαγγελματική Εκπαίδευση (CPD).  

Νοσοκομειακή και Ερευνητική Τεκμηρίωση στην Ελλάδα 

Μακριά από εμπειρικές προσεγγίσεις, το Σιάτσου στην Ελλάδα κουβαλά μια σπουδαία κλινική 

και εθελοντική παρακαταθήκη σε δημόσιες νοσοκομειακές δομές, η οποία καταγράφεται 

αναλυτικά στο Υπόμνημα:  



 Ιατρείο Πόνου - Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο (2008 - 2015): Πολυετής 

συμπληρωματική υποστήριξη ασθενών με χρόνιο πόνο, με επιστημονικές ανακοινώσεις 

σε ιατρικά συνέδρια (ΠΑΡΗΣΥΑ, ESRA Hellas, ALGOS) που κατέγραψαν σημαντική μείωση 

της έντασης του πόνου και του άγχους.  

 Ιατρείο Πόνου - Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών (2017-2020): Πραγματοποίηση 

977 εθελοντικών συνεδριών σε 583 ασθενείς με χρόνιες παθήσεις (ινομυαλγία, 

μυοσκελετικούς πόνους κ.ά.), καθώς και στο απαιτητικό περιβάλλον του 

ιατρονοσηλευτικού προσωπικού, με εξαιρετικά αποτελέσματα ευεξίας και ανακούφισης.  

Σε διεθνές επίπεδο, η θέση του Σιάτσου ενισχύεται από τη μεγάλη διακρατική μελέτη του 

University of Leeds (2007), όσο και από τις κατευθυντήριες γραμμές του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας (WHO Report 2019), που αναγνωρίζει τις Συμπληρωματικές Μεθόδους 

ως ζωτικό κομμάτι της δημόσιας υγείας και της αυτοφροντίδας των πολιτών.  

Τι προτείνει η Ελληνική Εταιρεία Σιάτσου 

Με γνώμονα τον εκσυγχρονισμό, την ασφάλεια του κοινού και την προστασία των 

επαγγελματιών, το σωματείο καλεί την Πολιτεία σε ανοιχτό διάλογο για:  

1. Θέσπιση Εξειδικευμένου ΚΑΔ για τις «Υπηρεσίες Αγωγής Ευεξίας από Ασκούντες το 

Σιάτσου», ώστε να αποσυνδεθεί πλήρως από το κλασικό μασάζ.  

2. Εξέταση υπαγωγής σε καθεστώς απαλλαγής από Φ.Π.Α., ως αναγνώριση της 

ιδιαίτερης φύσης του ως συμπληρωματικής πρακτικής αυτοφροντίδας και εναρμόνισης 

με την ευρωπαϊκή πρακτική.  

3. Δημιουργία Εθνικής Πιστοποίησης μέσω ΕΟΠΠΕΠ, με βάση τα ευρωπαϊκά κριτήρια 

και τους κωδικούς ESCO.  

Το Σιάτσου αποτελεί ένα αυτοτελές τεκμηριωμένο κλάδο ολιστικής φροντίδας. Η Ελληνική 

Εταιρεία Σιάτσου παραμένει στη διάθεση των αρχών για να εισφέρει την τεχνογνωσία της, με 

στόχο ένα δίκαιο, καθαρό και ευρωπαϊκό θεσμικό πλαίσιο.  

 

Για περισσότερες πληροφορίες: 

Ελληνική Εταιρεία Σιάτσου 
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